
MEDIACIÓN ORAL 

Tiempo de preparación: 4 minutos 

Tiempo de habla aproximado: 3min 30 seg 

Accidentes y lesiones 

CONTEXTO: Un paciente inglés, de 83 años que vive en Pravia, Asturias, necesita 
entender de forma sencilla un folleto sobre accidentes y lesiones comunes. 

TAREA 1 Resume el folleto, explicando en lenguaje claro y tranquilizador los tipos de 

lesiones más comunes y cuándo es importante buscar ayuda médica. Evita 

tecnicismos y destaca los puntos clave para el paciente. 

TAREA 2 Explícale con precisión la expresión Estar hecho un roble 

 Información sobre Accidentes y Lesiones Comunes 

En nuestra consulta médica, atendemos una variedad de lesiones y accidentes, cada uno con sus propias 
características y necesidades de tratamiento. Es fundamental buscar atención médica oportuna para asegurar 
una recuperación adecuada y prevenir complicaciones a largo plazo. 

Los cortes son frecuentes, a menudo resultado de accidentes domésticos o laborales. La profundidad y la 
extensión del corte determinarán el tratamiento, que puede variar desde la limpieza y el cierre con puntos de 
sutura hasta intervenciones más complejas. Es importante controlar el sangrado, especialmente si es 
abundante. Un sangrado copioso siempre requiere atención inmediata. 

Las roturas, ya sean óseas o de tejidos blandos como ligamentos y tendones, son otra causa común de 
consulta. Un golpe fuerte, como el que puede ocurrir al golpearse contra un objeto o al sufrir una caída, puede 
provocar una fractura. El dolor suele ser intenso y la movilidad se ve limitada. 

Las quemaduras pueden ser causadas por calor seco, líquidos calientes o productos químicos. La gravedad de 
una quemadura se clasifica por su profundidad y extensión. Una quemadura que causa un dolor terrible 
requiere atención médica urgente para evaluar el daño y prevenir infecciones. En algunos casos, la exposición 
a calor extremo puede incluso provocar que la piel se desgarre o se desprenda. 

Las contusiones y las brechas, como resultado de una caída o un golpe, son también motivo de consulta 
habitual. Una  brecha es una herida abierta y profunda que a menudo requiere puntos de sutura para su 
cierre. Es importante limpiar bien la herida para evitar infecciones. 

En situaciones de estrés extremo o malestar físico, algunas personas pueden experimentar un desmayo o 
síncope. Si bien en muchos casos no reviste gravedad, es importante investigar la causa subyacente, 
especialmente si ocurre de forma recurrente. 

Los accidentes pueden generar una gran angustia emocional. Es común que las personas que han sufrido un 
percance se sientan presas del pánico o experimenten un estado de shock. En algunos casos, el impacto 
puede ser tan fuerte que la persona puede quedar inconsciente. 

Es crucial recordar que, ante cualquier lesión o accidente, la evaluación médica profesional es el primer paso 
para un diagnóstico preciso y un plan de tratamiento adecuado. No dude en contactar con nuestro centro de 
salud para recibir la atención que necesita. 

www.cristinacabal.com 

 

 


