
TOPIC: RELATIONSHIPS

5 cosas que deberías encontrar en un mejor amigo

INSTRUCTIONS

Tiempo de preparación: 4 minutos 

Tiempo de habla aprox: 2.5 minutos

Nota: el alumno puede tomar notas

CONTEXT
Estás estudiando psicología en una universidad en Londres y tienes

que dar una pequeña conferencia sobre la amsitad. Ves este artículo

en una revista profesional de psicología y decides utilizar la

información para dar tu pequeña conferencia.   

TASK 1 
 Resúme lo que dice el artículo. 

B2: ORAL MEDIATION

TASK 2
    Explica la expresión subrayada en el texto.

Dicen que los verdaderos amigos se cuentan con los dedos de una mano.Aquí van cinco cosas que debes

encontrar sí o sí en tus mejores amigos.

1. Que te quiera tal y como eres. Esto parece sencillo pero no lo es tanto. Aceptarte tal y como eres significa

que aunque no penséis igual y podáis tener discusiones y argumentos contrarios, al final, le dará igual

porque seguirá estando ahí. Dentro de este punto se debe cumplir también que te respete. Porque sin lo

uno no puede existir lo otro.

2. Que sepa guardar tus secretos. Aceptamos que hay personas que son 'bocachancla' por naturaleza pero

en los momentos importantes y, sobre todo, en los momentos en los que insista “no se lo cuentes a nadie”

debe saber callarse y guardarse para siempre esas cosas.

3. Que te anime y te apoye SIEMPRE. Los buenos amigos nos ayudan a ser mejores y a superar los momentos

de bajón. En estos últimos siempre deben estar pero también en los que solo necesitas unas palabras de

ánimo para seguir adelante.

4. Ligado a lo anterior, un buen amigo debe ser sincero. No esa sinceridad que duele sino de la que te

puedes fiar. Sabrás que habrá veces que no te gustará mucho pero también será consciente de que será

una de las opiniones más fiables que puedes tener.

5. Que escuche, que comparta contigo, que pregunte y que responda. Una relación de amistad debe ser

recíproca. Tu amigo debe saber escuchar, sí, y preocuparse y preguntar, también. Pero llegado el momento

necesitarás que él también comparta contigo preocupaciones y situaciones, para saber que es una

amistad recíproca, que también confía en ti y que estáis en igualdad de condiciones para todo.
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