
TAREA MEDIACION 

Tiempo de preparación: 4 minutos 

Tiempo de habla aproximado: 3 minutos 

Clubs de lectura 

CONTEXTO: Estás intentando convencer a tu amiga británica Linda de uniros a un club 
de lectura. Crees que eso la va ayudar mucho a aprender español. 
Encuentras este artículo en internet describiendo las bondades de unirse 
aun club de lectura.  

TAREA 1 Resúmele y explícale los puntos principales del artículo 

TAREA 2 Explícale con precisión la expresión subrayada en el texto. 

A continuación, se enumeran cuatro de las ventajas más importantes de unirse a un club de lectura, según la 
Fundación Germán Sánchez Ruipérez (FGSR) 

1. Aumenta (o genera) la motivación por leer 

De acuerdo con el último Barómetro de Hábitos de Lectura, hasta un 36% de la población no lee nunca o casi 
nunca. Casi la mitad de esas personas no lectoras aducen que la principal razón por la cual no lo hacen es la 
falta de tiempo. Otros motivos mencionados para no leer radican en la preferencia por dedicar el tiempo a 
hacer deporte, pasear o ver televisión. Una cuarta parte de la población no lectora, en tanto, admite que leer 
es simplemente algo que no le gusta o no le interesa. 
Pues muy bien: participar en un club de lectura puede ser un gran aliciente para encontrar el tiempo necesario 
y dedicarlo a la lectura  

2. Favorece la comprensión lectora y el sentido crítico 

Los clubes de lectura constituyen “un refuerzo para la comprensión lectora”, en palabras de Emilio Sánchez 
Miguel, investigador de la Universidad de Salamanca. 
“Comprender un texto literario puede resultar una actividad más intensa y más compleja si media algún tipo de 
conversación en torno al libro leído”, señala por su parte el documento de la FGSR. Y apunta también que ese 
grado mayor de intensidad y complejidad en la lectura activa el sentido crítico de la persona que lee. 

3. Potencia la confianza y la autoestima 

Las personas que participan en clubes de lectura adquieren más confianza para hablar. Esto responde a 
varios motivos. Por un lado, a lo referido en el punto anterior: un fortalecimiento en la comprensión y el sentido 
crítico hacia la lectura. 
Por el otro, porque la lectura en compañía no solo genera un enriquecimiento individual, sino que también 
“rompe el aislamiento, divierte, multiplica los matices, expande horizontes”. Por lo tanto, estos grupos permiten 
aprender y desarrollar capacidades comunicativas, que luego pueden ayudar en la vida social y profesional. 

4. Promueve la empatía 

Participar en un club de lectura implica -por definición- conocer muchos y variados puntos de vista acerca de 

los textos leídos en particular y del mundo en general. Esto ayuda a descubrir ideas e interpretaciones a las 

que de otro modo no se hubiera llegado, a entender y aceptar opiniones diferentes de las propias y, en última 

instancia, a potenciar la empatía.                                                                      Adaptado de eldiario.es 
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