
MEDIATION: MEDIO AMBIENTE  

Preparation time: 4 minutes    Speaking time: 3 minutes  

CONSERVACIÓN MEDIO AMBIENTE  

CONTEXTO:  Tu vecino austriaco ha escuchado que el Ministerio de medio ambiente ha publicado una guía 

de consejos para proteger el medio ambiente. Tomando un café buscáis juntos esta guía y te 

ofreces a resumírsela de forma oral  

TAREA 1  Resume y explícale este artículo  

TAREA 2  Explícale a tu amigo lo que significa la expresión en el texto subrayada y en negrita.  

 La preservación del medio ambiente es una tarea vital y urgente que requiere el compromiso y la acción de todos 

nosotros. A pesar de la situación actual crítica, todavía podemos tomar medidas para proteger y conservar la 

naturaleza. A continuación, presentamos cuatro consejos prácticos basados en investigaciones científicas y análisis 

de expertos para proteger el medio ambiente. 

Reducir la huella de carbono 

 La emisión de gases de efecto invernadero es uno de los mayores problemas ambientales actuales. Para reducir 

nuestra huella de carbono, debemos disminuir nuestra dependencia de combustibles fósiles, como el petróleo y el 

carbón, e incrementar el uso de energías renovables, como la solar y la eólica. Además, es importante reducir el 

consumo de energía, eligiendo electrodomésticos y aparatos con alta eficiencia energética y apagándolos cuando 

no los estemos utilizando. 

Promover la biodiversidad  

La biodiversidad es esencial para el funcionamiento de los ecosistemas, y su protección es fundamental para la 

conservación de la naturaleza. Para promover la biodiversidad, podemos plantar árboles y arbustos autóctonos, 

instalar comederos y refugios para la fauna silvestre, y evitar el uso de pesticidas y herbicidas tóxicos que matan a 

los insectos polinizadores y otros animales. 

Reducir el uso de agua y evitar su contaminación 

 El agua es un recurso vital y limitado que debe ser utilizado de manera sostenible. Podemos tomar medidas para 

reducir su uso, como arreglar fugas, instalar dispositivos de bajo flujo y recoger el agua de lluvia para regar las 

plantas. También debemos evitar la contaminación del agua, no vertiendo productos químicos y tóxicos por el 

desagüe y evitando el uso de productos que contengan micro plásticos. 

Fomentar la economía circular  

La economía circular se basa en la idea de reducir, reutilizar y reciclar los materiales, en lugar de producir y 

desechar. Debemos fomentar la economía circular eligiendo productos y empresas que utilicen materiales 

reciclados, minimicen el embalaje y tengan políticas de reciclaje y reutilización. Además, podemos dar una segunda 

vida a objetos y materiales en lugar de desecharlos. 

En conclusión, la protección del medio ambiente es una tarea fundamental que requiere la colaboración y el 

compromiso de todos nosotros. Siguiendo estos consejos prácticos, podemos proteger y preservar la naturaleza, 

mitigar el cambio climático y mejorar la calidad de vida de todos los seres vivos. 
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