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Tu amigo americano George ha venido de visita a España. Te ha confesado que desea 
cambiar de vida porque su salud está muy deteriorada debido al exceso de peso y al 
sedentarismo. Leyendo una revista de salud, habéis encontrado unos consejos sobre que 
hacer para llevar una vida sana. Selecciona los consejos mas importantes y explícaselos a tu 
amigo 

 


